
Chère madame,  

 
Vous allez bénéficier d’une séance de luminothérapie 
Cette technique innovante est proposée pour améliorer la santé intime , améliorer votre 
bien être vaginal 
La lumière rouge et infra rouge sont anti-inflammatoires et aident à la réjuvénation 
vaginale, , la production de collagène, l’activité des cellules. Les les impuls électriques 
et microcourants de faible intensité (non ressentis) permettent de stimuler le plancher 
pelvien et aide à absorber les principes actifs  
Ainsi les séances vous ont été proposées pour aider à lutter contre la sécheresse 
vaginale,  les douleurs pendant les rapports, les infections urinaires ou vulvovaginales à 
répétition .. 

Combien de séances ?  
Il est conseillé d’ effectuer une séance par semaine pendant 6/8 semaines consécutives 
puis une fois/6 mois 
le bénéfice commencera à se faire au bout de 2 à 4 séances. 

Comment cela se passe ?  
Je vous conseille de vider la vessie au préalable. 

Vous vous installez sur la table d’examen  

La sonde protégée par votre  protège sonde personnel est introduite dans le vagin avec 
une crème hydratante (estrogène ou acide hyaluronique) et reste en place pendant la 
durée du traitement  

L’examen est absolument indolore et dure entre 15 et 30 min . 

Combien cela coute t il ?  
Il faudra acheter un protège sonde personnel (durée de vie 10 séances) facturé à 100 
euros initialement. 
Chaque séance coûtera entre 120 et 150 euros remboursable sur la base de 62.70 euros  
par la sécurité sociale  et tout ou partie du reste par votre mutuelle. 
Vous aurez un devis puis une facture à cet effet. 

 
N’oubliez pas de venir à la séance avec votre tube d’acide hyaluronique et / ou 
colpotrophine car il existe un phénomène de micro pirations qui permettra une 
meilleure absorption du produit pendant la séance quand l’actif  est appliqué sur la 
sonde 

 
Bonne séance! 


